
「健康経営」を実践される企業の従業員の皆様に、積極的な助成を行います。

自己負担額が2,000円以上の健診（法定健康診断以外であること※注1）
支払った本人負担額（1,000円未満切捨）の2分の1（限度額10,000円）

会社で一括支払いを
している場合の
対応について

従前通り、請求書及び支払を完了したもののコピーを提出
申請書の１面に「安衛法の定める健康診断ではありません。」と記載し事業主の押印をお願いします
 （ホームページ記入例 参照）

※領収書原本の提出・返却不可（コピーでの助成は受けられません）

※厚生労働省 Q&Aより

労働安全衛生法等で事業者に
義務付けられている健康診断の
費用は、法により、事業者に健康
診断の実施が義務付けられてい
る以上、当然に事業者が負担す
べきものとされています。

健康診断の費用は労働者と使用者
どちらが負担するものなのでしょ
うか？

助成額

助成額計算式自己負担額

令和6年度（受診日 令和6年4月1日～令和7年3月31日）の助成額は、下記の計算式によるものとします。

2,000円
5,000円
7,000円
10,000円
20,000円
21,000円

2,000円×1/2
5,000円×1/2
7,000円×1/2
10,000円×1/2
20,000円×1/2
21,000円×1/2

1,000円
2,500円
3,500円
5,000円

10,000円
10,000円

A

Q

（限度額）

人間ドック等の
受診助成金を増額します!

5 2024 春

R06.03.01

966

7,816

※注1：法定健康診断とは、「事業主に実施義務のある健康診断」のことです

- 1 -



OUR
バスツアー ● お一人様の旅行代金を赤字で掲載しています。

● ネット申し込みは、割引対象外です。
● キャンセルをされる場合、旅行業約款によりキャンセル料が発生する
　場合があります。
● 一般募集ツアーのため、催行人数に達しない場合は中止となる場合が
　あります。
● 旅程は、交通機関・道路状況などにより変更になる場合があります。
● ツアーの概要のみ掲載しております。設定日（出発日）、行程などの詳細は
　旅行社のパンフレット・チラシ・HPなどでご確認ください。

お申し込みの前に必ずお読みください。

下電バスツアー

ロウズバスツアー

①ツアーを選んで、
　出発日の15日前までに旅行社へ電話で直接お申し込みください。
　● 当サービスセンターの会員であることをお伝えください。
　● 事業所番号・会員番号・参加者（会員）氏名・同伴の家族氏名・連絡先

②ツアーのご案内（請求書）が旅行社から届きます。
　● 代金は旅行社が指定する日までにお支払いください。

③来店の際に会員証を提示ください。

下電観光バス

手
順

野村交通バスツアー

ロウズバスツアーは、
会報誌にもチラシを
挟み込んでいます。

A-1946 
鳥取季節限定グルメ 鳥取幻のエビ！モサエビ尽くし！
ベストシーズンに行く山陰松島遊覧

4月14日（日）・5月8日（水）
5月24日（金）
6月7日（金）・6月26日（水）

C-0342

いにしえの伊勢めぐり 伊勢志摩本場の伊勢海老料理
相差 志摩ビーチホテル 1泊2日間

大和十三仏霊場巡拝 No.220
（2番：西大寺・9番：長弓寺・13番：大安寺）

4月13日（土）・4月22日（月）
4月28日（日）・5月3日（金祝）
5月11日（土）・5月14日（火）
5月23日（木）

4月14日（日）・4月24日（水）
5月5日（日祝）・5月18日（土）
5月28日（火）

両備バスツアー
リョービツアーズ フレンズパック

プランNo.106 

5月1日（水）・6月23日（日）

会員 12,000円
家族 13,000円
一般料金15,000円
（子ども料金は1,000円引）

プランNo.095

8月3日（土）

会員 14,000円
家族 15,000円
一般料金17,000円
（子ども料金は1,000円引）

ステーキ懐石都春日で贅沢ランチと
世羅高原お花畑散歩

2024松江水郷祭 湖上花火大会
5月26日（日）

会員 5,000円
家族 6,000円
一般料金8,500円

美保基地航空祭2024

※ロウズ観光出発のお客様は無料駐車場をご用意しております(台数制限有)。

旅行日

旅行代金

5月5日（日祝）

会員 6,000円
家族 7,000円
一般料金9,500円

旅行日

旅行代金

岩国フレンドシップデー2024
バスツアー(岩国航空祭)

※ロウズ観光出発のお客様は無料駐車場をご用意しております(台数制限有)。

5月8日（水）

会員 10,500円  /  家族 11,500円
一般料金14,000円

会員 33,980円～38,980円
家族 35,980円～40,980円
一般料金39,980円～44,980円

会員 11,980円 / 家族 12,980円   一般料金14,980円

旅行日

旅行代金

逆打ち四国八十八ヶ所霊場巡拝 No.207
（伊予霊場45番～43番）

5月14日（火）・5月18日（土）

会員 11,000円  /  家族 12,000円
一般料金14,500円

旅行日

旅行代金

四国八十八ヶ所霊場巡拝 No.213
（伊予霊場60番～65番）

5月11日（土）

会員 6,700円  /  家族 7,700円
一般料金10,000円

旅行日

旅行代金
旅行代金

旅行日

旅行代金

旅行日

旅行日

旅行代金

旅行日

旅行代金

【岡山発】

【倉敷発】

086-225-1234

086-226-1515

野村交通株式会社 086-455-1110

ロウズ観光 086-466-6411

営業時間 月～土 10:00～17:00 ／ 日・祝休み

営業時間 月～金 10:00～13:00 ／ 土・日・祝休み

※画像はイメージです。
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ULTURE
講座受講助成

保存版ガイドブックP.83の「イベント申込書」を使用して、郵送またはFAX(086)421-0013でサービスセンターへ申請してください。
※利用施設名と講座名を明記してください(必須)。

受講助成券を発行・送付しますので、それを持って利用施設へお申し込みください。

講座受講助成の申請方法
1

2

はあもにい倉敷 受講助成
健康増進施設

多彩な講座を会員とご家族の方の自己啓発に利用していただきたいので、今年度も助成をします。

山陽新聞カルチャープラザ 受講助成
多彩な講座を会員とご家族の方の自己啓発に利用していただきたいので、今年度も助成をします。
きっと見つかる!あなたのやりたいこと。ぜひご利用ください。

対象期間

助成対象者

助成金額

発行枚数

受付開始日

会員と同居家族 ※会員1人につき2枚まで

3,000円(複数受講可)

先着200枚(予定枚数に達し次第終了)

令和6年4月1日(月)～

助成券の
発券は

4 1
以降です

月

新講座もぞくぞく選べる140種の講座!

　  0120-941-821

受講料の支払いの時に「受講助成券」を持参してください。
お支払い後のキャッシュバックはできません。
お支払いが3,000円未満の講座は対象になりません。
一部対象外の講座があります。

CHECK!

下記の教室で利用いただけます!

山陽新聞カルチャープラザ

よく読んで
ください

既に受講料をお支払いの場合でも、受講助成券をはあもにい倉敷
に持参すると、額面分の返金をしていただけます。

お支払いが 3,000 円未満の講座とトレーニングマシンコースは、
助成の対象になりません。

CHECK!
よく読んで
ください

対象期間

助成対象者

助成金額

発行枚数

受付開始日

令和6年度
春夏期(4～9月)・秋冬期(10～3月)の講座

会員と同居家族 ※会員1人につき2枚まで

3,000円(複数受講可)

先着200枚(予定枚数に達し次第終了)

令和6年4月1日(月)～ http://www.harmony-k.jp

● 本部  ● 岡山天満屋  ● 倉敷  ● 倉敷中庄
● 児島  ● アルネ津山  ● 西大寺

（2023年10月1日現在）

ろうきん
イメージモデル
高梨 臨

「ローンの事前相談予約」または「ローンの仮申込み」ができます!
ネットで簡単！中国ろうきんホームページより、パソコンやスマホで いますぐ どこでも

0120-53-4160

令和6年4月1日～令和7年3月31日までに
開講した講座

〈中国ろうきん〉ホームページの
 【ローンのご相談・お問い合わせ】から、
ローンセンターとご都合の良い日時を
ご指定ください。
各ローンセンターは、土・日も営業しています。一部店舗では、土曜日もローン
相談を行っております。

※仮審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がございますので、
あらかじめご了承ください。※詳しい説明書が必要な方は店頭へお申し出ください。

最寄りのローンセンターで相談！ ネットでローンの仮申込みができます!

Webサイト上で
ローンの相談予約ができます。 パソコンやスマホで

仮審査の結果がわかります!
スマホの方は
こちらから

スマホの方は
こちらから

助成券の
発券は

4 1
以降です

月

TEL.086-422-6141中国労働金庫 倉敷支店

ローンセンター倉敷
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ICKET
チケット斡旋

今回の号より郵送・FAXでのご応募は不可となりました。
ほっと倉敷の公式HPよりご応募ください。 ほっと倉敷

会員一人につき2枚まで（一人1回のみ）

応募方法

対象

日時

会場

斡旋枚数

6月25日（火） 18時開始予定

ミッツ・マングローブ、ギャランティーク和恵、メイリー・ムーの
女装歌手3人によるポップス・歌謡曲グループのコンサート。

倉敷マスカットスタジアム

A 内野指定席（3塁中日側）…10枚
B 内野指定席（1塁阪神側）…40枚

斡旋価格 A 中日側 3,500円（定価5,500円）
B 阪神側 2,500円（定価4,000円）

応募締切日 5月9日（木）
※天候不順などで中止になった場合は、サービスセンターで返金します。

日時

会場

6月29日（土）18時開演

倉敷市民会館

斡旋枚数

斡旋価格

10枚

7,000円（定価9,900円）

応募締切日 5月2日（木）

ご希望のチケットを「A・B」にて明記ください

日時
5月30日（木）
18時開演

倉敷市芸文館

6,500円
（定価8,900円）

応募締切日

斡旋価格

20枚斡旋枚数

会場

4月26日（金）

阪神タイガースvs中日ドラゴンズプロ野球公式戦

星屑スキャットTOUR 2024
BEAUTIES ON DUTY

島津亜矢コンサート
歌怪獣襲来ツアー2024

鈴木雅之コンサート
masayuki suzuki taste of martini tour 2024
Step123 season2 "Snazzy"

抜群の歌唱力とその伸びやかな歌声。オリジナル楽曲は勿論、様々な
ジャンルの名曲を歌いこなし、皆様を素晴らしい歌の世界に誘います。

※未就学児童入場不可

※3歳未満入場不可、3歳以上チケット必要

※未就学児童入場不可

日時

6月11日（火）
①13時開演
②17時30分開演
ご希望の時間を明記してください

岡山芸術創造劇場ハレノワ
大劇場

①・② S席
各3,000円
（定価 各7,500円）

応募締切日

斡旋価格

①・② 各10枚斡旋枚数

5月2日（木）

会場

ご応募は
こちらから!

ご応募は
こちらから!

ご応募は
こちらから!

ご応募は
こちらから!

応募締切後のキャンセルはできません。
※希望者多数の場合は抽選し、当選者のみに通知します。※事業所番号・会員番号の未記入など、申し込み内容に不備がある場合は無効となります。
※指定席の場合、事務局で席を指定させていただきます（座席は発券されるまでわかりません）。

応募に関する
ご注意
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先着50冊プレゼント!
保存版ガイドブックP.83の「イベント申込書」に「全福ネットガイドブック2024希望」と明記の上、
事業所名でご応募ください。  ※サービスセンターへ取りに来ていただいても構いません。

(一財)倉敷市勤労者福祉サービスセンターでは、会員の皆さまへのサービスを一層充実させるため、全国のサービスセンターの
共同事業を行う一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター(略称:全福センター)に加盟しています。全福センター
が割引提携をしている施設については、当サービスセンターの会員も割引料金で利用ができます。一度、全福センターのホーム
ページを開いてみてください。

「全福ネットガイドブックプレゼント2024」

※詳しくは、HPをご覧ください。

令和5年度をもって
契約解除となった割引施設（50音順・敬称略）

新規入会事業所（50音順・敬称略）

新規割引施設（50音順・敬称略）

1事業所につき1冊まで

全福センター

ログインID：
パスワード：

cs
zenpuku

プレゼント

「冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏」 葛飾北斎/画
1831～33年(天保2～4年)頃

[展示期間] 6月14日（金）～7月7日（日）

「北斎と広重 冨嶽三十六景への挑戦」
入場券プレゼント!
浮世絵風景画の名手である、葛飾北斎
（1760-1849）と歌川広重（1797-1858）。
大胆な構図で知られる北斎、叙情性豊か
な描写が際立つ広重、他の追随を許さない
この二人は、いかにして名作を生み出した
のでしょうか。
本展では、江戸東京博物館の所蔵する
作品から、計 224点を一挙公開し、二人
の絵師の挑戦をたどります。

美術作家・深堀隆介は、透明樹脂にアク
リル絵の具で何層にも重ねて描く「2.5D
ペインティング」とも称される斬新な独自
の技法により立体感のある金魚を作り出し
てきました。
本展では初期の立体作品から、新作を
含む作品約300点を一挙ご紹介。岡山
初開催となるこの展覧会でお気に入りの
金魚を見つけてください。

展覧会

会場

入場券

応募締切日

6月7日（金）～7月7日（日）

岡山県立美術館

50枚

4月26日（金）

「金魚酒  命名  鈴夏」 2021年

「深堀隆介展 水面のゆらぎの中へ」
入場券プレゼント!

展覧会

4月5日（金）～5月26日（日）

岡山シティミュージアム

50枚

4月12日（金）

日程日程

会場

入場券

応募締切日

保存版ガイドブックP.83の「イベント申込書」に、氏名・枚数など
必要事項を明記して、郵送又はFAX（086）421-0013でお申し込みください。

会員一人につき1枚まで

応募方法

対象

事業所番号・会員番号・氏名の未記入など、申し込み内容に不備がある場合は無効となります。
応募者多数の場合は抽選し、当選者は入場券の発送を以って代えさせていただきます。

● 快活フロンティア ● 結婚相談所グランパスパートナーズ

● 姿勢矯正Supple～サプル～

● 大東建託株式会社  倉敷支店

● 茶道 和楽庵
● ８番らーめん  早島店

● 前原板金
● 両備バス

● 株式会社IGHトラスト　　● 若石ナチュラルフットケアー

ログインID・パスワードは
会報誌をご覧ください。
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